УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ СОШ № 2 г. Амурска
___________
«_01» сентября  2020 год


Учебный план  курсов внеурочной  деятельности 
на  2020-2021 учебный год

	Направление
	Название курса 
	5а
	5б
	5в
	6а
	6б
	6в
	7а
	7б
	7в
	8а
	8б
	8в
	9а
	9б
	9в

	Спортивно – оздоровит.
	ФизкультУра
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	1
	1
	
	
	

	
	Формула здорового питания
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ГТО
	
	
	1
	
	1
	
	          1
	
	
	
	1

	Общеинтеллектуальное 
	Финансовая грамотность
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	
	Биология и мы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Юный физик
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	В царстве китайского языка
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Красота японского языка
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	В мире информатики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1

	
	Магия чисел
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	

	
	Проектная деятельность
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общекультурное
	ДО «Аистенок»
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Школьный медиацентр
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	Творческая мастерская
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	
	Театр
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Литературная гостиная
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	1

	Духовно – нравственное
	Истоки 
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1

	
	Уроки общения
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВПО «Арсенал»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	
	
	

	
	Клуб «Юный патриот»
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное 
	В мире профессий
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	1

	
	Билет в будущее
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	
	
	

	
	Моё портфолио
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Волонтерская группа «Пульс»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	Объединение «Волонтеры-медики»
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Волонтерский отряд «Академия добра»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	Поколение Next
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	
	Объединение «Мы вместе с РДШ»
	
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	
	Человек в мире
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	

	
	Объединение ЮПП команда «Сирена»
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Проект Карта мира
	
	
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Россия на карте мира
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	1

	
	Социальные практики
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Проект «В порядке»
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10


           
  Итого: 150 часов 







 План  внеурочной деятельности по параллелям 150 часов в неделю    
	5 классы
	
	6 классы
	
	7 классы
	
	8 классы
	
	9 классы
	

	Спортивно – оздоровительное направление
	
	

	ФизкультУра
	1
	ФизкультУра
	1
	ФизкультУра
	2
	ФизкультУра
	1
	ГТО
	1

	Формула здорового питания
	3
	ГТО
	1
	
	
	ГТО
	2
	
	

	ГТО
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	2
	
	2
	
	3
	
	1

	Общеинтеллектуальное направление
	
	

	В царстве китайского языка
	1
	Финансовая грамотность
	1
	Проектная деятельность
	3
	Финансовая грамотность
	2
	Биология и мы
	1

	Проектная деятельность
	3
	Проектная деятельность
	3
	Красота японского языка
	1
	Проектная деятельность
	3
	Магия чисел
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	Проектная деятельность
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	Юный физик
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	В мире информатики
	3

	
	4
	
	4
	
	4
	
	5
	
	10

	Общекультурное направление
	
	

	Театр
	3
	Школьный медиацентр
	1
	ДО «Аистенок»
	2
	Школьный медиацентр
	2
	Литературная гостиная
	3

	Творческая мастерская
	6
	Творческая мастерская
	6
	Творческая мастерская
	6
	Творческая мастерская
	6
	
	

	
	
	
	
	Литературная гостиная
	3
	
	
	
	

	
	9
	
	7
	
	11
	
	8
	
	3

	Духовно – нравственное направление
	
	

	Проекты «Истоки»
	3
	Клуб «Юный патриот»
	2
	отряд «Барабанщицы»
	1
	ВПО «Арсенал»
	3
	Проекты «Истоки»
	3

	Уроки общения
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	
	2
	
	1
	
	3
	
	3

	Социальное направление
	
	

	В мире профессий
	3
	В мире профессий
	3
	В мире профессий
	3
	Билет в будущее
	3
	В мире профессий
	3

	Мое портфолио
	3
	Мое портфолио
	3
	Мое портфолио
	3
	Мое портфолио
	3
	Мое портфолио
	3

	
	
	Объединение ЮПП «Сирена»
	2
	Объединение «Волонтеры-медики»
	2
	Волонтерская группа «Пульс»
	2
	Волонтерский отряд «Академия добра»
	2

	
	
	Объединение «Мы вместе»
	1
	Объединение «Мы вместе»
	1
	Объединение «Мы вместе»
	1
	Человек в мире
	2

	
	
	Проект «Карта мира»
	3
	
	
	Поколение Next
	2
	Россия на карте мира
	3

	
	
	Социальные практики
	2
	Социальные практики
	2
	
	
	
	

	
	
	Проект «В порядке»
	1
	Проект «В порядке»
	1
	
	
	
	

	
	6
	
	15
	
	12
	
	11
	
	13

	Всего
	30
	
	30
	
	30
	
	30
	
	30












Пояснительная записка
к учебному плану внеурочной деятельности 5-9 классов
МБОУ СОШ № 2 г. Амурска
на 2019-2020 учебный год

	Учебный план внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов  МБОУ СОШ № 2 г. Амурска на 2019 - 2020 учебный год составлен с целью реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования  на основе Основной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом директора школы от____________.  № ____-Д.
План внеурочной деятельности реализуется в 5-9 классах основного общего образования. 
Продолжительность учебного года 5-8-х классов – 34 учебные недели; 9-ых классов – 33 учебных недели.  В 2019-2020 учебном году в школе обучается по 3 класса в каждой параллели.
 Время, отводимое на внеурочную деятельность 5-9 классов в 2019/2020 учебном году, составляет 5070 часов в год:
5-е классы - по 340 часов из расчета 10 часов в неделю, на параллель -  1020 часов.
6-е классы -  по  340 часов,  из расчета  10 часов в неделю, на параллель – 1020 часов.
7-и классы - по 340 часов, из расчета 10 часов в неделю, на параллель – 1020 часов.
8-е классы - по 340 часов, из расчета 10 часов в неделю, на параллель – 1020 часов. 
9-е классы – по 330 часов, из расчета 10 часов в неделю, на параллель – 990 часов. 
Занятия  курсов  внеурочной деятельности проводятся во вторую половину дня по расписанию, утвержденному директором школы. 
План предусматривает проведение курсов внеурочной деятельности во второй половине дня в будние дни; в субботу, в  воскресенье и каникулярное время в соответствии со спецификой курса внеурочной деятельности. Расписание занятий может быть динамическим.
Внеурочная деятельность не является обязательной нагрузкой.  Обучающимся, предоставляется  возможность выбирать из предлагаемых школой курсов те, которые соответствуют его образовательным потребностям. Зачисление обучающихся в группу  курса внеурочной деятельности проводится  по заявлениям родителей, законных представителей. Численность группы определяется в зависимости от форм работы и специфики курса. 
 Внеурочная деятельность направлена на достижение личностных и метапредметных результатов освоения основной образовательной программы, что  определяет ее специфику, в ходе которой обучающийся должен научиться действовать, чувствовать, принимать решения. 
Внеурочная деятельность в 2019-2020 учебном году реализуется посредством 27 курсов по 5  направлениям развития личности.
Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре, потребность в бережном отношении к собственному здоровью. Направление реализуется в количестве 6-ти часов в неделю. 
Спортивно-оздоровительное направление реализуется в 5,6,7,9 классах. В 5, 6, 7,8-х классах в количестве 2-ух часов в неделю посредством  курса «ФизкультУра», имеющего не только практическую, но и теоретическую направленность и курса «ГТО». 
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья школьника. Проводят курсы учителя физической культуры. 
Основные виды деятельности данного  курса: оздоровительная и  игровая; спортивно-тренировочная деятельность. 
В 5-ых классах реализуется курс «Разговор о правильном питании» модуль «Формула здорового питания» количестве 3 часов.
Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных ценностей  мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. Направление реализуется в количестве 18 часов в неделю. 
Духовно-нравственное направление реализуется посредством курса «Истоки» в  5, 9-х  классах – 1 час в неделю в каждом классе. Данный курс проводят классные руководители. Занятия проводятся во вторую половину дня. Главной целью курса «Истоки» является освоение обучающимися системы ведущих ценностных ориентаций отечественной цивилизации, присоединение к устойчивому «ядру», «коду» и смыслам родной культуры. Курс направлен на развитие внутреннего, духовного мира ученика ради осознания себя деятельным субъектом сохранения и приумножения духовно-нравственного и социокультурного опыта Отечества.
В плане личностного развития обучающихся курс «Истоки» призван определить собственное воззрение на служение Отечеству, воспитывать чувства патриотизма, гражданственности, устойчивой и бескорыстной привязанности к Отечеству, малой Родине, семье, соотечественникам, формировать ориентацию школьников на базовые духовно-нравственные ценности российской культуры и на этой основе способствовать формированию у обучающихся собственной жизненной позиции.
В плане социализации обучающихся курс «Истоки» призван определять и развивать их ориентации в современной социокультурной среде, в отечественном духовном и культурном наследии, содействовать формированию их гражданской и культурной идентичности. Воспитывая в обучающихся достойных представителей своей культуры, знающих, чувствующих и принимающих ее идеалы и ценности, курс в тоже время создает условия для формирования у учащихся навыков сотрудничества в современном полиэтническом и поликультурном социуме, стремления к социальной консолидации и стабильности российского общества.
В плане подготовки обучающихся к профессиональной деятельности курс «Истоки» призван привести их к пониманию духовно- нравственных смыслов важнейших видов человеческой деятельности (труда, служения, творчества), расширить их культурологическую компетентность, формировать добросовестное отношение к труду.
ВПО «Арсенал» - 3 часа в неделю. Данный курс состоит из модулей, реализуется двумя педагогами (военная и физическая подготовка 2 часа, группа развертывания флага 1 час).
Клуб «Юный патриот» - 2 часа в неделю в 6 классе. Ведет классный руководитель 6 В класса юнармейского отряда.
Курс «Уроки общения» - по 1 часу в каждом 5-ом классе. Ведет педагог-психолог. Курс реализуется посредством проблемно-ценностного общения и направлен на успешную адаптация обучающихся на этапе перехода из начальной школы в среднее звено. Данная программа поможет ребятам научиться: эффективному общению, контролю своего поведения; осознанно относиться к своим эмоциям и мотивам поведения, а также понимать других людей; освоить различные способы взаимодействия с людьми.
Социальное направление помогает обучающимся развивать навыки общения с окружающими, независимо от уровня их развития, способностей, интересов и возможностей. Направление реализуется в количестве  44 часов в неделю. 
Социальное направление реализуется на параллели 5-х классов в количестве 6-ти часов в неделю, на параллели 6-х классов в количестве 14 часов в неделю, на параллели  7-х классов в количестве 13-ти часов в неделю, на параллели 8-х классов – в количестве 11  часов в неделю, на параллели 9-х классов – в количестве 10 часов в неделю. 
Направление реализуется посредством курса «В мире профессий» в количестве 12 часов в неделю: по 1 часу в 5, 6, 7, 9 классах. Данный курс внеурочной деятельности направлен на профессиональную ориентацию обучающихся на ступени основного общего образования должен помочь формированию у обучающихся готовности к выбору направления профильного образования и способности ориентироваться в сложном мире труда.
Занятия данного курса проводят классные руководители во вторую половину дня. 
Курс «Билет в будущее» реализуется в 8-ых классах по 1 часу в неделю в каждом классе. Ведет курс педагог-психолог.
Курс внеурочной деятельности «Моё портфолио» реализуется в количестве 15 часов в неделю в 5-9 классах. Данный курс обеспечивает реализацию стандартов в плане формирования личностных результатов и выступает как инструмент оценивания личностных результатов обучающихся.
Программа внеурочной деятельности «Поколение Next» ведется в количестве 2 часов в неделю на параллели 8 классов. Содержание программы соответствует современным образовательным технологиям и обеспечивает воспитание и развитие обучающихся, позволяет осуществить здоровьесберегающий принцип, обеспечивает гармоничную связь многих видов деятельности: познавательной, художественной, предметной, физической и др. Ведет курс социальный педагог.
Объединение ЮПП команда «Сирена» - 2 часа в неделю в 6 классе. «Волонтерская группа «Пульс» - 2 часа в неделю в 8 классе, Школьный волонтерский отряд «Академия добра» - 2 часа в неделю в 9 классе. Объединение «Волонтеры-медики» - 2 часа в неделю в 7 классе. Основной формой организации внеучебной деятельности является волонтёрское движение, создание рабочей группы с микрогруппами, творческая работа всего коллектива, консультации, экспедиционная работа, самостоятельная работа, образовательные тренинги, рефлексия имеющегося опыта, вовлечение детей в социальную активность, способствующее формированию и совершенствованию политической и социальной компетентности подрастающего поколения.
Объединение «Мы вместе с РДШ» - 4 часа в неделю для обучающихся основной школы (6-8 классы). Объединение является формой реализации проектов Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации  «Российское движение школьников».
Расписанием предусмотрено проведение занятий в определенные дни во вторую половину дня, допускается изменение времени и дня проведения занятий в соответствии с мероприятиями и проектами РДШ.
Основные виды деятельности данных курсов: проблемно – ценностное общение, игровая, коллективно – творческая, проектная   деятельность, социальные практики. 
Курс «Человек в мире» - 2 часа в 9-ых классах. Курс «Россия на карте мира» - 3 часа в 9-ых классах. Реализуются проекты: «Карта мира» - 3 часа в 6 классах (модульная программа, реализуют три педагога); «В порядке» - 2 часа в 6-7 классах.
Курс «Социальные практики» реализуется на ступени основного общего образования в количестве 4-ех часов.
 Общеинтеллектуальное  направление позволяет обучающимся освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную  активность, любознательность. Данное направление реализуется в количестве 27 часов в неделю. 
На параллели 5-х классов данное направление реализуется в количестве 4-ех часов в неделю, на параллели 6-х классов в количестве 4 часов в неделю, на параллелях  7-х классов в количестве 4 часов в неделю, на параллели 8-х классов – в количестве5 часов в неделю. , на параллели 9-х классов в количестве 10 часов.
Общеинтеллектуальное направление реализуется во всех классах в количестве 1-го часа в неделю посредством курса «Проектная деятельность». С целью сохранения преемственности руководство данным курсом отдано классным руководителям, что позволяет им разносторонне развить своих воспитанников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  Умения, необходимые для организации проектной и исследовательской деятельности станут основой для организации научно-исследовательской деятельности в дальнейшем обучении школьников.
В содержание общеинтеллектуального развития на ступени основного общего образования включены курсы внеурочной деятельности: «В царстве китайского языка» (1 час в 5 классе), «Красота японского языка» (1 час в 7 классе). Занятия курса проводит учителя иностранного языка.
Данные курсы направлены на формирование и развитие иноязычной коммуникативной компетенции обучающихся в совокупности её составляющих: речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-познавательной. Делается акцент на развитие и воспитание потребности у школьников использовать язык как средство общения, познания, самореализации и социальной адаптации, развитие национального самосознания, стремление к взаимопониманию между людьми разных культур и сообществ. . На основной ступени иноязычное образование направлено на дальнейшее развитие и совершенствование этой готовности и способности.
	Курс «Финансовая грамотность» ведется в количестве 3 часов в неделю:  1 час в 6-х классах; 2 часа в 8 классах. «Финансовая грамотность» является прикладным курсом, реализующим интересы обучающихся в сфере экономики. Курс направлен на развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения  элементарных вопросов в области экономики. Ведет педагог основной школы, прошедший обучение по данному направлению.
Курс «Юный физик» ведется в количестве 1 часа в неделю в 9-х классах. Данный курс реализуется для обучающихся, мотивированных на углубленное изучение физики, планирующие получение высшего образования в технических университетах. 
Курс «Биология и мы» ведется в количестве 1 часа в неделю в 9-х классах. Данный курс предназначен для проведения исследовательской деятельности обучающихся, углубления и расширения знаний по биологии.
В 9-х классах проводится курс «Магия чисел» в количестве 2 часов в неделю. Курс направлен на повышение мотивации к развитию математического мышления, расширения и углубления содержания школьного курса математики. Реализуют курс  учителя математики. Занятия проводятся во вторую половину дня.  
Курс «В мире информатики» реализуется в 9-ых классах в количестве 3-ех часов в неделю.
Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. Общекультурная деятельность реализуется в количестве 36-ти часов в неделю посредством  курса «Творческая мастерская» в количестве 24 часов в неделю. Занятия  художественной  практической  деятельностью,  по  данной  программе    решают  не  только  задачи  художественного  воспитания,  но  и  более  масштабные  –  развивают  интеллектуально-творческий  потенциал  ребенка.  Реализуют курс учителя ИЗО, черчения и технологии, классный руководитель. Программа  «Творческая мастерская»  предусматривает большое количество развивающих заданий поискового и творческого характера. 
Программа «Литературная гостиная» реализуется в количестве 6 часов в неделю: 7-х – 3 часа, 9-х-  3 часа.
Курс внеурочной деятельности «Школьный медиацентр» реализуется в количестве 3 часов в неделю. Программа направлена на развитие творческих способностей детей через приобщение к миру телеискусства. Реальным продуктом реализации программы внеурочной деятельности являются телепроекты, защита которых проводится на специальных занятиях. 
Детское общественное объединение «Аистенок» реализуется в количестве 2 часов в неделю. Курс «Театр» - 3 часа в неделю. В результате занятий по данной программе у детей развивается устойчивый интерес к театральной деятельности, драматизации, формируется углубленное представление о деятельности агитбригады. Полученные знания дети могут применять в сфере собственной интеллектуально-художественной деятельности. Занятия проводятся во вторую половину дня.  
[bookmark: _GoBack]Основные виды деятельности: художественное творчество, игровая деятельность, досугово – развлекательная, проектная  деятельность. 

Продолжительность аудиторных занятия внеурочной деятельности 45 минут. Время на проведение внеаудиторных занятий (экскурсии, прогулки, проведение наблюдений и исследований) увеличивается до 120 минут. 
Внеурочные занятия проводится по расписанию, утвержденному директором школы.  Расписание может быть фиксированным и динамическим. Это зависит от особенностей программы и форм организации деятельности в процессе реализации программы.

 




