Уважаемые родители!

Министерство образования и науки информирует, что в связи с распространением новой коронавирусной инфекцией COVID-19 на территории края сохраняется неблагополучная эпидемиологическая ситуация. На сегодняшний день регистрируется более 300-х случаев ежедневно. 
С целью выработки коллективного иммунитета и недопущения новой вспышки заболевания, необходимо увеличить количество привитых жителей края. 
РОСПОТРЕБНАДЗОР по Хабаровскому краю рекомендует
[image: C:\Users\erashenko\Desktop\Ковид\A4-Privivka (2).jpg]
[image: C:\Users\erashenko\Desktop\Ковид\A4-no-somneniya-3 (2).jpg]
[image: C:\Users\erashenko\Desktop\Ковид\297x150_PosleVakz (1).jpg][image: C:\Users\erashenko\Desktop\Ковид\A4-Vakz-vopros-otvet (1).jpg]

ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ
[bookmark: _GoBack]Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.  
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.  
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.  
ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ
Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно-капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1,5 метра друг от друга.
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Коронавирус, как и другие респираторные заболевания, распространяется этими путями.
Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать.
Избегая излишних поездок и посещений многолюдных мест, можно уменьшить риск заболевания.  
ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ  
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.
ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ  

Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря которым ограничивается распространение вируса.  
Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:  
- при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;  
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;  
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;  
- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.  
КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ?  
Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Есть маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Стоимость этих масок различная, из-за различной пропитки. Но нельзя все время носить одну и ту же маску, тем самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной внутрь носить медицинскую маску - непринципиально.  
Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:  
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;  
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;  
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;  
- не используйте вторично одноразовую маску;  
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.  
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.  
Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, магазине, аптеке, а также при уходе за больным. Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические меры.  
ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?  

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.  
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.  
СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ высокая температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, кашель, затрудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит.  В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.  
ВОЗМОЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ  
Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких.  Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.  
ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ ИЛИ
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?  
Вызовите врача.  
Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.  
Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.  
Часто проветривайте помещение.  
Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.  
Часто мойте руки с мылом.  
Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.). Ухаживать за больным должен только один член семьи.
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1. TOMOXET 1 aHTUrUCTaMUHHOE
NeKapcTeo (0T anneprum) Ao uu
10CNe NPUBUBKI YMEHBLUNTb PEaKLMI0
Ha BaKLMHY, 136eXaTb NOBbILIEHUS
Temneparypbl, 60n1 1 0Teka B MecTe
ykona?

- Her, Takas MeMkameHTO3Has
«MNOAroTOBKA» HE HYXHa.

2. Y70 fignarb, e Nocne NpUBUBKM
BO3HUKaET rpunnono,qoﬁnbm CUHApOM
— NOBbLILIAETCA TeMneparypa, 601t
ronosa v ap.?

- He y Bcex MOXeT 6bITh Takas
peakLys, HO, ECNN OHa eCTb — 3TO
HopManbHo. flonyckaercs
CMMNTOMAT4ecKas Tepanus.

3. Y70 ;enarb, ECIIN YEN0BEK BCE-TaKu
He y6epercs 1 nocne nepeoit
NPUBWBKW noaxeatun KOpOHaBMDyC?

- B 9TOM cny4ae BTOpast 1032 BaKLMHbI
He BBOAWTCS.

KAK MOJrOTOBUTLCS K MPUBUBKE ik FOCTOTPEBHARSOP

POCMOTPEBHAI30PA 8-800-555-49-43

4. Y470 Aenatb NIOAAM C XPOHUYECKUMI
3a6011€BaHNAMIN (XPOHUYECKMIA racTpuT, Apyrue
3a6onesanns XKKT, apTepuanbHas runeptorus u ap)?

- JlioAam ¢ Mo6bIMM XPOHUYECKIMU 3a60N1eBaHUAMU
HYXXHO NPUBYMBATLCA B MEPBYIO 04ePefb, MOCKObKY
OHY HaxOAATCA B rPYNne NOBbILIEHHOTO pUcka
TAXKESbIX 0CNOXHeHNA COVID-19.

5. HyxHo nn nepea BakunHaumei caatb
Kakne-Hubyab aHanu3bl, NPONTM 06CNEA0BAHNA?

- Takux Tpe6OBaHWiA HET. [MaBHOE, YTOObI Y Bac B
JieHb BaKUMHALWK GbIN0 HOPMAsbHOE CaMOHyBCTBHE.

6. MoxHo nn MPUHATL YCNOKOUTENbHbIE Npenaparbl
nepe/ BaKLUMHALWe, 4T06bl He BONHOBATLCA?

[la, MOXHO.

7. Ecnv 4enosek annepruk, ecTb v PUCK Nony4uTh
peakLuio Ha BakLMHy?

Ecnu Bbl anneprik, 06s3aTenbHo coobLwmTe 06 3TOM

BpaUy nepes NPUBMBKOIA. Bpay nopekomenzyer,
KaKoi BaKLMHOW NPUBMTLCSA, Y HUX PasHblii COCTaB.

MopoGHee Ha wiw.rospotrebnadzor.ru
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HE COMHEBAIACS - MPUBUBAICSI!

B akuuraums — ato sawmra gns kaxporo

A Htutena nocne BaKLMHALMI CUIbHEE, YEM NIOCAE GONE3HM
KopOHanpyC KOBAPHbIil 1 ONacHbIiA, Ny4LUE NPUBUTLCS, 4eM 6ONETh
I.II/ITOKVIHOBbIVI LUTOPM CTPALLHEE W1 OMAcHEE NPUBKUBKN

n HhekumMa MOXeT Ha4aTbCs kak 06bl4Hoe OPBU, caaiite TecT

He sa6bipaiire Mpo Mepbl NPOHUNAKTMKN — YUCTbIE PYKW 11 Macka
Al'peCCI/IBHbIe HOBbIE LUITAMMbl MOXET 0CTAHOBUTbL NPUBMBKA |
|.| eMb BaKLMHALMMN — COXPAHUTb XKN3HN \ ') '
n HhopMaLMio 0 BaKLMHALMK 6epuTe U3 0pULIMaANbHBIX MCTOYHUKOB i
1 npuBMAcs, a Tbl?

1 POCMOTPEBHAI30P

EVHBII KOHCYNLTALMOHHBIN LEHTP
POCOTPESHATBOPA 8-800-555-49-43

TlopoGhee Ha www rospotrebnadzor.ru
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f— KDHCW.,WOHH.EM[ s KAK BECTW CEBfl MOCJIE BAKLINHALIUW OT HOBOW KOPOHABUPYCHOW MH®EKLIUK

POCNOTPEBHA/30PA 8-800-555-49-43

locne NPUBMBKYM OTHECUTECH MAKCUMATIbHO BHUMATENBHO K CBOEMY 3/10POBbIO:

1. Y HeKQTOpbIX t0fiei nocne BakuuHauum | 3 4. MonHOLeHHbIA UIMMYHHbII OTBET Ha BBEAEHWE BaKLWHbI GyaeT
MOXET BOSHUKHYTb rpUNNonoAo6HbIi hopmupoBatses 35-42 [HA, N03TOMY NOCAE BaKLMHALMN B
CUHAPOM — NOBLICUTCA TEMMEpaTypa u ip. N TeYeHMe 3TOr0 Nepuoza HEOGXOAMMO COBMIOATL BCE MepbI

He y BCEX MOXET GbiTb Takash peakLyts, Ho, NPEI0CTOPOXXHOCTH, YTOGbI HE 3apa3nTbesi KOPOHABUPYCOM.
€CNM OHA ECTb — 3T0 HOPMaTbHO. =7

[lonyckaeTcs cuMToMaTecKas Tepanus 5. Moka HapaGaTbIBaeTCs UMMYHHUTET, HEOGXOAMMO HOCUTH

— MOXKHO MPUHATB XAPONOHIKAIOLLVE U Macky, COOM0AATb COLMANbHYHO AUCTAHLNIO, TLIATENBHO
NPOTVBOBOCNANUTENbHbIE CPEACTBA. COBMI0AIATb NPABYNA INHHOI MUTVIEHbI.

2. B nepBbIe TPM 4HA NOCNE BaKLMHAL 6. Ecnu nocne BakLVHaLMM UK B NPOMEXXYTKAX Mexy ABYMS

He PEKOMEH/YIOTCA UHTEHCHBHbIE NPYBMBKaMY HacTynna 6epeMEHHOCTb, He NepeXvBaiiTe.

(h13N4eCKue Harpy3Ky, cayHa. BaKuMHaLVA He CO3/AET HUKaKX AOMONHUTENbHbIX PUCKOB U He

TpUHUMAT JyLLI MOXHO CTIOKOAHO. NPe/CTABNSET YrPO3bl [N 3A0P0BLA HEPOXKABLUNX XKEHLLIMH 1 UX
GyayLLero noTomcTBa.

3. B nepBble Tp1 AHA NOCNE BaKLMHALMM

PEKOMEHZYETCS OrpaHuITb NPUEM 7. ECIvt Bbl ke BaKLMHPOBANWCh, NOAENUTECH CBOWM OMbITOM

ankorons. C ApY3bAMY 1 GNn3KkiMI. BOMOXHO, MMEHHO Balu npumep
CTaHET BaXKHbIM HaNOMUHAHMEM W NPUAACT YBEPEHHOCT Tem,

KTO 3TOrO eLLe He caenarn.
MoapoGHee Ha wuw.rospotrebnadzor.u
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1 Kakas Bakuuta npotus COVID-19 nyyLue BCero noaxoant
AN MeHs?

Bce BaKuMHbI, 3aperucTpuposakHble B Poccun,
3thcheKTNBHbI 1 6e30NACHbI.

2 Hy)XHO N MHe NPUBMBATLCS, €CNN 51 yKe Gonen
KOPOHaBUPYCOM?

[la, Bam cneayeT caenaTb NPUBMBKY, AaXe CAM Y BAC
paHee 6bin COVID-19.

3 BakumHbl 0T COVID-19 moryT BeTpansatbes B IHK?
HeT, Hn oaHa u3 BakuMH npoTus COVID-19 Hukak He
BAuAeT Ha Bawy JIHK n He B3aMMO/eNCTBYET C Heil.
4 MoryT nu BakunHel npotus COVID-19 HeratueHO
NOBAUATL HA CMOCOGHOCTbL UMETD AeTei?

HeT Hukakux [oKa3aTenbCTB TOro, YT0 Kakas-nn6o ‘-
BAKLMHA, BKH04As BAKLMHY NPOTMB KOPOHABMPYCA MOXKET
NOBANATb Ha (DEPTUNBLHOCTD Y XKEHLLMH UK MYXHUH.

PAHEE Bbll

B POCMOTPEBHA30P

U 0 BAKLIMHALIMW B BONPOCAX U OTBETAX AU KOACHTETAO 1 TP

POCMOTPEGHALI30PA 8-800-555-49-43

5 Bupyc myTupyer. byayT nu BakuuHbI pa6oTate NpoTUB
HOBbIX BapUaHToB?

ToKa 3HaYMMbIX U3MEHEHNUi NATOreHOB, CIOCOGHbIX
BINATL Ha TeYeHue GONEe3HN Un ANMAEMUHECKII NPOLiECC
He BbIABNEHO. BaXKHO CAenaTh NPUBMBKY 1 NPOAOMKMUTL
Mepbl 110 COKPALLEHVIO PACNPOCTPAHEHHS BAPYCA.

6 Moxet nu BakuuHa npotue COVID-19 Bbi3BaTh
MONOXKWUTENbHbIA PE3YNLTAT TECTA HA 3a60NeBaHMe,
Hanpumep, MLP-Tecta unu aHTurenHoro Tecta?

HeT, BakuuHa npoTus COVID-19 He MOXeT AaTh
nonoXuTenbHbIi pesynstar MNLUP-Tecta unn
NaGopaToPHOro TECTa Ha aHTUTEH.

7 Mory nn st 3a6oneTb nocne npuBUBKA?

Mocne NPUBMBKM OT KOPOHABUPYCA (HE n3-3a Hee, a Npu
NOCNE/YIOLIEM 3apaXEHN BUPYCOM) MOXHO 3a60N1eTh,
0nucaHbl Takue cnyyau. Mpu NOABNEHMN CUMNTOMOB, B
Tom yucne OPBI y npuBMTOro YenoBeka, HyXHo
HEMeANeHHO 06paTuTLCs K Bpady v caenatb MLP-TecT.

HE BMSET HE BWISET
HA OEPTﬁbHDm HA MP-TECT

TloApoGHee Ha wwiw.rospotrebnadzor.u





